Thong tin vé

so-
CHUP NHD ANH

Chuang trinh phat hién sém ung thu
vii cho phu nir tir 50 dén 69 tuoi



TAI SAO M31 TOI CHUP NHU ANH?

Néu ban & do tudi tir 50 dén 69, ban c6 quyén
dugc khadm chup nhii dnh dé sém phat hién ung
thu va hai ndm mét lan. Cac phi tén sé dugc bao
hiém y té thanh toan. Néu ban c6 bao hiém tu
nhan thi trugc d6 ban phai hdi cong ty bao hiém
ctia minh vé viéc thanh toan phi tén.

Kham chan doén nay cing dugc goi la soi chup
nha anh. Soi chup cé nghia la tat cd moi ngudi
trong nhom tudi sé dugc mai mét loai kham nhat
dinh.. Chup nhi anh c6 nghia la chup x-quang
tuyén vi. D€ ddm bao chat lugng cao s6m phat
hién ung thu, kham chdn doén chi dugc t§ chic
tai cdc co s& chuyén dung thudc chuong trinh soi
chup nhi anh cda buc.

Muc dich la d@é phat hién ung thu vi cang sém
cang t6t dé c6 thé chira tri bénh t6t hon va dé ting
6 hoi chira lanh. Déang tiéc 1a kham dé sém phat
hién cling c6 nhugc diém: Chang han c6 thé dan
dén nhiing diéu tri khdng can thiét.

UNG THU VU LA GI?

Ung thu vi c6 thé phat sinh khi cac t& bao bét dau bién déi
mot cach bénh hoan va phat trién khéng kiém soat duoc.
Cac té bao ung thu c6 thé xam nhap mé lanh va lan ra,
dugc goi la di can.

Ung thu vi da dang hon rat nhiéu so véi hau hét cac loai
ung thu khac. Théng thusng ung thu vi c6 thé chira dugc,
N6 phat trién cham va khéng hinh thanh di can. Nhung né
cling c6 thé phéat trién nhanh chéng va lay lan trong co thé.

Diéu quan trong can biét: Chup nhi anh khéng
thé ngan chan ung thu vu phat sinh.

Liéu ban c6 muén tham gia soi chup nhi anh hay
khoéng la do ban tu quyét dinh. Tap tai liéu nay
muoén gitp d& ban quyét dinh.

Trudc khi kham ban cé quyén dugc mét bac si
cla chuong trinh- chup nhi anh giai thich riéng
cho ban. Do vay ban can thoa thuan mét lich hen
riéng. Ban c6 thé tim thdy dia chi trong thu mai.
Thong thudng khi chup nhi anh, bac si khong co
mat.

NEU TOI KHONG THAM GIA THi SAO?

Néu ban khéng muén dugc kham thi hai nam sau
ban sé lai dugc mai kham-trur trudng hgp ban lai
tur ch6i 161 mai trong tuong lai. Biéu nay khéng
anh hudng gi dén bao hiém y té ctia ban: Ngay ca
trong trudng hop mot luc nao dé co thé ban bi
ung thu v thi dueng nhién bao hiémy té van sé
thanh todn chi phi diéu tri.

UNG THU VU THUONG HAY XAY RA G MUC BO NAO?

Ban hay hinh dung c6 1000 phu nit dugc mai nhu ban dén
kham sdm phat hién ung thu . Trong s6 nhiing phu nit nay
c6 khoang 35 ngudi bi ung thu vu trong vong mudi ndm
sau. Khoang hai phan ba trong s6 ho cé thé dugc chita
khoi.

Nguy co ung thu vi cling phu thudc vao cac yéu té ca
nhan. Nguy co cling ting dan theo tudi. Nhiéu phu ni lo
lang vé tién s gia dinh. Néu mot phu nit c6 me hodc chi
em gai bi ung thu vu thi nguy co bi tdng gap doéi. Con néu
mo&t ngudi ho hang xa bi bénh thi nguy co cdia ban than
hau nhu khéng tang.



TIEN TRINH CHUP NHO ANH NHU THE NAO?

Su soi chup dugc tién hanh tai cdc phong danh
riéng trong phong khdm hodc bénh vién & khu
vuc cla ban, doi khi ca trong nhiing xe déng co c6
cac trang thiét bi dac biét. Cac co s& nay dugc goi
la cac ,Bon vi soi chup “

Viéc soi chup sé do mot nir trg ly chup x-quang
dadm nhiém. Khong phai ldc nao cling cé mat bac
si.

Ngugi ni trg ly sé chup méi vu hai lan tir cac
hudng khac nhau. Vi sé dugc ép gilia hai tam, né
¢6 thé gay khé chiu hodc dau. Vi cang dugc ép
mong bao nhiéu thi lugng tia x-ray can dung cang
it di bdy nhiéu, va chat lugng chan doan hinh sé
tét hon.

Trong nhiing ngay sau do6 cac hinh chup nha anh
sé dugc phan tich cin than. Hai bac si sé tim doc
1ap v&i nhau nhing bién déi tir cac dnh chup.
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Nh(ing chan doan thay bat thudng sé dugc tu van
thém véi mot chuyén gia nita.

Thong thudng thu bao két qua sé dugc gui trong
vong bay ngay lam viéc sau khi kham . Phan 16n
cac phu nit nhan dugc nhiing két qua khéng phai
ban tam.

Diéu quan trong: Ngay ca v6i mot két qua c6 bat
thudng thi diéu d6 khong c6 nghia la da phat hién
dugc ung thu.

PHAI LAM GI SAU KHI CO KET QUA BAT
THUGNG?

Chi v&i nhitng hinh anh X-ray khong thoéi thi ngay
ca cac chuyén gia cling khéng thé chan doan chac
chén la lanh tinh hay &c tinh. Do vay két qua chan
doén can phai dugc xac minh thém.

Vivay bac si phu trach sé mai ngudi phu nit dén

kham mot 1an nira. G 1an kham tiép theo nay sé soi
siéu am hoac chup X-quang vi mét lan nira. Nhiéu
khi qua do6 sé loai bo dugc sy nghi ngd bi ung thu.

Néu khong két luan dugc thi sé lay mau mé tu va. .
Mau mé sé dugc ldy bang mét mai kim tiém rong &
vung da dugc gay té cuc bd. Sau d6 cac mo sé dugc
bac si chuyén khoa tham dinh bang kinh hién vi.

Sau d6 két qua chan doan nay sé dugc nhiéu bac si
nghién ctu thdo luan. Két qua sé dugc théng bao
téi ngusi phu nit thudng la trong vong mot tuan.



SO LIEU SOI CHUP NHO ANH : ]
KHA NANG SE CO NHUNG KET QUA NHU THE
NAO?

Ban héy hinh dung c6 1.000 phu n(f sé tham gia
kham chup nha anh trong tuan téi. Sau dé c6 kha
nang sé c6 nhing két qua kham nhu sau:

e Khoang 970 trong s6 1000 phu ni sé nhan
dugc két qua khong co gi bat thuong.

e Khoang 30 trong sé 1000 phu nit sé nhan
dugc két qua co bat thudng va lich hen dén
kham lai.

e (24 trong 56 30 phu nif véi két qua bat
thudng sé co két luan su nghi nga la sai.

e Chicé 6 phu nir sé c6 két luan su nghingd la
dung.

Tom lai : Khodng 6 trong s6 1000 phu nir sé nhan
dugc mot chan doan bi ung thu va. Nhitng ngudi
phu n{ nay sé nhan dugc ti bac si ctia don vi soi

chup nhii anh mét lich hen riéng t @€ ban nhiing
bién phap tiép theo .

SO liéu nay c6 gia tri cho moét 1an kham. Trong qua
trinh cdia chuong trinh kham phat hién sém, mot
ngudi phu nir ¢6 thé tham gia [én d&n mudi lan
chup nhii dnh. Trong méi 1an kham déu c6 thé dan
dén mot chan doan nghi ngd ¢ bénh.

DIEU Gi XAY RA KHI 1000 PHU NU DUGC
KHAM?
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Sau hai nam
nhing nguai phu nir nay lai
nhan dugc gidy mai chup nhi
anh mot lan



PIEU PO CO Y NGHIA GI NEU UNG THU VU
PUGC PHAT HIEN?

Dau tién, mot chan doan ung thu va sé [a mét ca
soc. Thé nhung kha nang chira khéi la rat cao . N6
phu thudc chl yéu vao su phat trién clia ung thu.

Phan I6n phu nit dugc khuyén nén phau thuat.
Phau thuat dé ct hodc la khéi u va mé xung quanh
hodc toan b6 vu dugc. Nhiing kha nang diéu tri
ti€p theo la tri xa, liéu phap hormone va hoa tri.
Phuang phap diéu tri nao dugc ap dung phu thudc
vao két qua chan doan chinh xac.

¢ Khoang 5 trong 6 phu nii c6 chan doan ung
thu vu thi khéi u 1a ac tinh. Néu khong dugc
diéu tri thi ung thu thudng lay lan khap co
thé.

¢ Khoidng mét trong 6 phu nit v6i chan
doéan ung thu vu dugc tim thay su bién déi
& vU thong qua chup nhi dnh dugc goi la
Duktales Carcinoma in Situ (DCIS). Theo
chan doan nay, cac té bao trong cac 6ng
dan sifa ctia vu da bién déi. Chung chi ndm
trong 6ng dan stta va khong gay dau dén gi.
Nguai ta khong biét thuong DCIS lan truyén
va phét trién thanh khéi u de doa tinh mang
& muc d6 nao. Do khong thé du doan trudc
dugc & bat ky ngudi phu nit nao liéu DCIS cé
v0 hai hay khong nén thudng dugc khuyén
nén diéu tri.

CHAN POAN QUA MUC LA GI?

Cac cong trinh nghién ctru cho thdy & nhirng ngudi
phu n& di chup nhi anh sé dugc phat hién khéi

u va DCIS nhiéu hon. Trong d6 c6 nhing bién doi
khoéng thé phat hién dugc trong sudt cudc ddi clia
mot ngudi phu nir néu khéng co6 kham phat hién
sém. Vi du chup nha anh cling phat hién dugc
nhiing bién d&i ac tinh 1a nhiing bién déi khéong
lan rong nlta va do d6 khong de doa tinh mang.
Nhiing chan doan nay dugc goi la chan doan qua
muc.

Dang tiéc la khdng thé phan biét dugc nhiing bién
d6i nhu vay véi nhiing khéi u thuc sy nguy hiém.
Do d6 chdn doan qua muc dan dén nhiing diéu tri
khéng can thiét.



QUYET DINH THE NAO?
UU VA NHUGC PIEM CUA CHUP NHU ANH-
PHAT HIEN SGM

Céc s6 liéu sau day chi la udc tinh va dé lam sang to
nhiing uu va nhugc diém quan trong nhat. Ching
mo ta nhitng gi c6 thé dén véi ngudi phu nirtham
gia thudng xuyén 10 nam chuong trinh chup nha
anh.

Uu diém quan trong nhat: Chup nhii anh c6 thé
phat hién ung thu vu & giai doan sém.

e Qua do sé tang co hdi chlia khoi bénh cho
ngudi phu ni bi bénh. Néu 1000 phu nit
tham gia trén 10 nam soi chup nha anh thi
c6 khoang 1 dén 2 ngudi trong sé ho dugc
cttu khéi cai chét do bénh ung thu va. §
nhing phu nit c6 nguy co dé bi ung thu vu
thi con s6 nay c6 thé cao hon mét chat.

Nhugc diém quan trong nhat: Chup nhii anh
c6 thé dan dén nhirng chan doan ung thu vi
khéng can thiét.

e Nhu da néi, co thé phat hién cac khéi u va
su bién déi té bao dang ngd, nhung ching
khéng phat trién thanh méi de doa va khéng
bao git gay phién ha.Trong s6 1000 phu nix
10 nam lién tuc thudng xuyén tham gia vao
cac chuong trinh-chup nhii anh cé khodng 5
dén 7 ngudi bi chan doan quéa muc va sau dé
bi diéu tri khong can thiét.
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TRANH CAC TRUONG HOP TU VONG VA CHAN
DOAN QUA MUC

Néu 1000 phu nif 10 nam di chup nha anh, ...
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AN /
sé cod co
1 dén 2 phu nit 5 dén 7 phu nii
dugc ctiu khoi nhan dugc
chét do bénh chan doan
ung thu vu qua muc

11



Nhiing uu va nhugc diém khac tur két qua kham

e Uu diém: Néu kham khong thay su bat
thuong thi dé la mot diéu nhe nhom.

¢ Nhuoc diém: Ngudi phu nii trd nén lo lang
vGi nhiing két qua nghi ngo sai

Thudng chi mot théng tin 1a da phat hién thay

6 su bat thudng khi chup nhi anh da gay sg hai.
Phan I6n cac ba phu nir cdm nhan thai gian cho
dén khi c6 két qua cudi cung la rat cdng thang. Su
trai nghiém nay van con dm anh ngay ca sau khi da
xac minh dugc su nghi ngd la khong dung.

Cac phu nit tu danh gia nhitng vu va nhugc
diém cta chup nhii anh khac nhau. Mét sé
ngudi mudn st dung kham phat hién sém
trong moi truéng hgp. Mét s6 ngudi quyét dinh
nguac lai bi vi ddi véi ho nhugc diém ning
hon uu.
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PHAT HIEN SGM CO KEO DAI TUGI THO
KHONG?

Chup nha anh chi mang lai lgi ich cho nhiing
ngudi phu nir ma bénh ung thu nguy hiém dugc
phat hién & giai doan sém. Diéu tri kip thai co

thé kéo dai cudc s6ng cho ho. Phan déng nhiing
ngudi phu nit di chup nha dnh khong bao gid cé
ung thu vu - va do d6 khong cé Igi gi cho suic khée
ca.

Cac cong trinh nghién ctru khong cé két luan liéu
nhing phu nl dugc chup nhi anh thuong xuyén
c6 s6ng lau han nhiing ngudi khong di kham hay
khong.

MUC PO ,
BUC XA CAO NHU THE NAO?

Tia X-quang dugc st dung trong chup nhi anh.
Cac mo6 vu cang day thi liéu buic xa cang cao dé
¢6 dugc mét hinh anh chinh xac. Nhung ngay ca
nhu vay thi muc bdc xa van la rat thap va thudng
la khéng gay hau qua gi. Thé nhung khong thé
loai trit trong nhiing trudng hgp rat hiém xay ra la
6 thé chinh tia X-ray da gép phan gitp phat sinh
ung thu.
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NHUNG HAN CHE CUA SU PHAT HIEN SOM

Tham gia chup nha dnh thudng xuyén ciing khéng
thé ngan ngulra phat sinh ung thu va. Nhung né
giup phat hién ung thu kip thai.

Mac du hét stic can than thi cling khéng thé phat
hién tat ca cac khoi u ac tinh trong chup nha anh.
Ciing c6 thé 1a ung thu phat sinh trong khoang
thai gian hai ndm gitra hai dot kham.

Do vay diéu quan trong la lién hé truc tiép vai bac
si néu nhan thay c6 bién déi & va trong khoang
thai gian cho dén lan chup nha anh tiép theo,
chdng han nhu

e s thdy cuc u, cac vét 16m hodc xa ciing da,

¢ nhimng bién dang, thay déi da hoac tut nim
vl ¢6 thé nhin thay,

e chay méu hodc tiét dich khac tir nim va.
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DIEU Gi XAY RA VGI CAC DU LIEU CA NHAN?

Viéc xtr ly cac dir liéu ca nhan pht hgp véi phap
luat bao vé dir liéu ctia Duc. Tat ca cac dit liéu trong
chuong trinh chup nha dnh dugc luu gitr bdo mat
giong nhu & phong khéam y té binh thudng. Tat ca
cac bac si va nhan vién déu phai tuan tha nghia vu
bao mat.

Két qua kham dugc phan tich thudng xuyén &
trung tam. D6 1a diéu quan trong dé giam sat chat
lugng clia chuang trinh. D& phan tich thi khéng
can dén nhiing dit liéu ca nhan nhu tén, dia chi

va chung ciing khéng bj chuyén tiép di. Vi vay su
phan tich khéng thé 4m chi mét ngudi phu nit cu
thé nao .

Van phong Trung tdm chiu trach nhiém vé viéc xu
ly dt liéu ca nhan. Dia chi lién hé c6 thé dugc tim
thay trong thu mai.
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Gemeinsamer
Bundesausschuss

Hién trang:

Thang mugi 2015

T6 hudng dén la mot phu chuong ctia nhirng huéng
dan phat hién sém ung thu.

Soan thao:

T& hudng dan nay da dugc soan thao trong su Gy thac
ctia Uy ban Lién Bang chung G-BA thudc Vién Chét
lugng va Hiéu qua trong Cham séc suic khde (www.
iqwig.de), sau dé tiép tuc dugc xut ly bdi G-BA va dugc
thong qua vai phién ban hién tai nay.

Xuat ban:

Uy ban Lién Bang chung/Gemeinsamer Bundesaus-
schuss (G-BA)

Uy ban Lién Bang chung (G-BA) la mét Gy ban tu quan
chung cla cac bac si, nha si, nha tam ly va tam ly tri liéu,
bénh vién va cac cong ty bdo hiémy té & Buc va tir nam
2004 c6 su tham gia ctia dai dién cho bénh nhan

www.g-ba.de



