Agaghiyén li dor

MAMMOGRAPHIE-
SCREENING

Bernameya li dor téderxistina
berwext ya penceséra singé li nik jinén
di navbera 50 0 69i de



CIMA BO MIN
MAMMOGRAPHIE TETE PESKESKIRIN?

Eger temené we di navbera 50 (1 69 sali de be, mafé
we her du salan bi piskinina — Mammographie

bo téderxistina berwext ya penceséra singé biki.
Bihayé vé piskininé wé sigorta nexwesiyé bide.
Eger tu pirivat sigortekiri bi, bi sigorta xwe re li ser
hilgirtina buhayé piskininé zelal bike.

Navé vé piskininé Mammographie-Screening e.
Wateya Screening ji ew e, hemi mirov di temeneki
de, hindek piskininén destnisankiri bo wan téte
péskéskirin. Di dema Mammo- graphie de wéneyé
tijki bo singé téte girtin. Ji bo ku qaliteyeke bas
yaTéderxistina berwext béte gerentikirin, lewra

li saziyén pispor té xwestiné, ku ew ji girédayi

bi bernameya elmani ji bo Mammographie-
—Screening be.

Armanc ew e, Penceséra singé berwext béte
téderxistin, daku bikaribin careseriyé bastir
bikin G réjeya saxlemib(iné béhtir bibe. Mixabin
ev piskinina téderxistina berwext neréniyén

wé ji hene: bo nimiine, dikare bibe sedema hin
careseriyén nepédivi.

PENCESERA SINGE Cl YE?

Pénceséra singé dikare ¢ébibe, dema san bi séweyeki
nexwesiyane (1 dest pé bikin békontrolkirin béne guhertin.
Sanén penceséré dikarin xwe bavéjin tevnan 0 cihén xwe
¢ébikin 0, girékén penceséri ,Metastasen” peyda bibin.

Penceséra singé béhtir ji hemirengén penceséran gelek
séwe ye. Zorbeyi caran penceséra singé careser dibe, bi
xwe xwe cédike U ew girék ¢énabin. Lé dikare zG ji mezin
bibe G li hemi lasi berbelav bibe.

Ya giring tu bizanibi: ku Mammographie nikare ré li
ber ¢éblina peneséra singe bigire.

Eger tu, di bernameya Mammographie-Screening
bixwazi, an ji nexwazi hevpiskiyé biki, ew birayara
te ye. Ev berhevok dixwaze bibe alikar bo we.

Beriya piskininé mafé we yé kesayeti heye, hun
xwe ront bikin li nik bijiskeki/é, li ser cawaniya
piskininiya bernameya-Mammographie. Ji bo

wé divé civan béte danin. Navnisan li ser nameya
vexwendina bo piskininé heye. Normal, di dema
piskinina Mammographie de, bijisk amade nabin.

WE CI BIQEWIME, EGER EZ BESDAR NEBIM?

Eger hun nexwazin vé piskininé bikin, hun é pisti
du salén din, dubare bihéne vexwendiné - Eger
hun édi wé vexwendiné nepejirinin, ew tistek din
e. Tu kartékirin li we nake ji héla sigorta we ya
nexwesiyé: Di rewseké de ji, ku hat ( penceséra
singé bi we re peyda b{, wé sigorta nexwesiyé
xerciya dermankiriné bi xwe bigire.

REJEYA PENCESERE CEND E?

Hizir bikin, ku wé 1000 jin, bo téderxistina berwext bihéne
vexwendin. Ji wan jinan, yé di hunduré 10 salén bihén

de, wé 35 jin bi penceséra singé bikevin. Réjeya ku ji wé
hijmaré, ku dikarin saxlem bibin do ser siyan e 2/3.

Metirsiya Penceséra singé bi fekterén kesayeti ve berbend
in. Bi mezinblna temeni re, réjeya metirsiyé hédi hédi
zédetir dibe. Réjeyeke mezin ji jinan xeman ji wé hindé
dibin, ku kartékirineke xerab li malbaté bibe. Eger dé an

ji xwiska jiné bi penceséré be, metirsiya péktiné bilindtir
dibe. Eger xizmeke nenézik pé nexwes be, beramber réjeya
metirsiyé kémtir e.



DI DEMA KISANDINA MAMMOGRAPHIE DE,
CI DIBE?

Téte ditin, ku wé piskinin di iyadeyeké an ji
klinikeké de li navgeya we bibe, carnan ji di hin
erebeyén taybet bo wé mebesté hatine durustkirin
téte kiriné. Ji wan saziyan re téte gotin ,Yekiniya-
Screening”.

Ev piskinin ji héla cihgireke radiyolog ve téte
serperestikiriné. Ne her car bijisk li wir amade dibe.

Ew cihgira radiyolog ji cih ' hélén cuda, ji her
singeké du wéneyén tijki digire. Ji ber wé ji sing
dikeve nav du parceyan de 0 téte sidandin. Ev
dikare nexwes be ji. Cendi sing pehin bibe, hewqas
tijk kém dibin G girtina wéneyé tijki bastir dibe.

Encama wéneyén- Mammographie di rojén
pistgirtiné de téte nirixandin. 2 bijisk her yek li
halé xwe, wan wéneyan dinirxinin G li guherina di
séweyé normal yé singé de piskininé dikin.
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Eger hat tisteki nenormal hate ditin, wé séwira xwe
bi hinek pisporén di wan warén din de bikin.

Di rewsa normal de, pisti wénegirtiné bi 7 rojén
kari nameyek di gel encamén piskininé bo we téte
hinartin. R&jeya heri bilind ji jinan encama, ku tistek
li wan nine werdigirin.

Giring e: Eger hat G tistek nenormal hate ditin ji,
nayé wé wateyé ku ewa hati ditin pencesér e.

DI PEY DITINA TISTEKI NENORMAL DIVET CAWA
BERDEWAM BIBE?

Tené li gorana wéneyén tijki ji pispor nikarin
téderxin 0 biryareké werbigirin, aya ew girék xerab
e-an ji bémetirsi ye. Ji ber wé ji, tista hati ditin G
guman lé heyi hin béte dan bo piskininé.

Jibo wé bijiska/é berpirsiyar careke din wé jiné
vedixwine. Di cara bihé de, sing bi ultrasal, wate
bi komputeré an ji bi wéneyé tijké téte piskinin.
Gelek caran gumana ku pencesér heye, nedurust
derdikeve.

Eger nemumkin be, téte pésniyarkirin, ku hinek

ji tevna sanén singé béte stendin. Ev pisti benca
xwecihi dibe, ku bi derziyé kuneké bikin. Ev tevne
wé ji aliyé bijiské, an ji bijiska pispor ve, tékeve bin
Mikroskopé (i béte nirixandin.

Di dawiyé de, gelek bijisk séwiré bi hev, li ser
encama vé piskininé dikin. Enacama wé séwiré
di dema normal de, di hunduré du heftiyan de,
radesti wé jiné téte kiriné.



MAMMOGRAPHIE-SCREENING Bl HJMARAN:
BENDEWARE CI ENCAME NE?

Eger bo nimGne 1000 jin bin, yén di heftiya bihé
de, besdari piskinina Mammographie bibin. Edi
hemen li gor vé réjeyé wé encama wé piskininé be:

e Dora 970 ji 1000 jini pisti piskininé wé
encama tistek diyar nine werbigirin.

e Dora 30 ji 1000 jini wé encama tistek
hatiye ditin G civaneki ji bo piskininén din
werbigirin.

e 24 ji wan 30 jinan yén tistek bi wan re hati
ditin, guman heye ku encam sas derbikevin.

e Jiwan 6 jin rast derdikeve, ku piskinin rast e.

Ev té vé wateyé: dora 6 ji 1000 jini diyagnoza

wan rast derdikeve, ku penceséra singé bi wan re
heye. Ew jin édi wé civaneki ji bijiské an ji bijiski
yé yekiniya-Mammographie-Screening werbigire,
daku li ser hingavén pédivi béte axaftiné.

Ev encama hijmaré piskininan. Ji bo bernameya-

téderxistina berwext, jin dikare deh caran pisikdari
di Mammographie de bike. Di yek ji wan piskininan
de, dikare guman di hebina tisteki de peyda bibe.

GI DIBE; EGER 1000 JIN PISIKDARIYA PISKININE
BIKIN?
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Pey du salan
Ev jin dubare vexwendineke
din bo Mammographie wer-
digirin



WE CI BIBE, EGER PENCESERA SINGE HATE
TEQEZKIRINE?

Diagnosa-penceséra singé, di destpéké de
metirsidar e. réjeya saxlemiya bi dermanbné
geleki bas diyar dibe. Bi wé hindé ve girédayi ye, ka
pencesér cendi xwe berbelav kiriye.

Hijmara mezin ji jinan, bo wan emeliyat téte
pésniyarkirin. Li vir, wé girék G tevna li dora wé
xerabe blyi béte jékirin, an ji hemi sing. Imkana
dermankirinén din ji hene weke bi tijkan, dana
hermonan 0 terapiya bi kimawi. Li gor diagnoza
heye séweyé careserkiriné téte destnisankiriné.

e Linik 5 ji 6 jinan yén diagnoza wan
penceséra-singé ye, giréka xerab li ba wan
peyda dibe. Eger neyéte careserkirin, béhtiré
caran xwe di lasi de belav dike.

e Jiréjeya yek ji 6 jinan yén destnisan
dibin, ku penceséra singé bi wan re heye,
ew guhertinén di singé de, di réya tijkén
Mammographie téne ditin, ku navé wan bi
zimané tendurustiyé Duktales Carcinoma
in Situ (DCIS)(Penceséra rehén cihi) e.
Ev Diagnoze diyar dike, ku sanén rékén sir
hatine guhertin. Ew girék dikevin boriyén sir
de, |é tu és. Cigasi ev DCIS berbelav dibin 0
dibin girékén metirsidar kes nizane. Ji ber ku
em nikarin bibéjin jineké, ku ev girék, DCIS,
wé béziyan bimine, lewra sireta me ji wan re,
ku béte dermankiriné.

EW YEN SER DIYAGNOZE RE CI NE?

Lékoliné diyar kir, ku ew jinén digine
Mammographie, gelektir girék DCIS li wan diyar
dibin. Di bin re ew guherankari ne, yén béyi
téderxistina berwext, di dema jiyana wé de,
nedihatin diyarkiriné. Ev bo wé hindé vedigere,
bo nimine, eger hat 0 bi Mammographie girék
G guherinén xerab ji bihéne ditiné, belav nabin,
ji ber wé ji nemetirsidar in. Ev séwe Diagnoz wek
Biserdiagnoz , Over-diagnoz téte naskirin.

Lé mixbin, ev guherinén weha di rastiyé de, xwe
ji tomur, wate ji girék én metirsidar cuda nakin

G nayén naskiriné. Over-diagnz beré yeki dide
dermankiring, ku nezor giring ban.



CAWA BIRYARE WERBIGIRIN? PARASTIN JI PERGALEN MIRINE U OVER DIAGNOZ
TISTEN BAS -U NEBAS YEN TEDERXISTINA
BERWEXT - MAMMOGRAPHIE Eger 1000 Jin 10 salan bicin bo Mammographie, ...
Ev serhijmarén bihén, tené texmin in 0 pédivi ye
bas G nebasiyén wé roni bib in. Ew ravedikin, ka

dikare ci li benda jinan be, yén 10 salan li ser hev 9909000000000000000000009

pisikdariyé di bernameya Mammographie de dikin.

Basiyén heri giring: Mammographie dikare
penceséra singé hin di destpéka xwe de
téderbixe.

e Livir réjeya ku jinén nexwes saxlem bibin
bilind dibe. Eger 1000 jin zédeyi 10 salan
di bernameya Mammographie-Screening
de pisikdari bikin, wé 1 ji 2an ji wan yén bi
penceséra singé ji miriné rizgar bibe. Li
nik jinén ku metirsiya bilind ya penceséra
singé heye, ev hijmar dikare bilindtir bibe.

Nebasiyén giring: Di rédya Mammographie re
dikare diagnozeke nepédivi ya penceséra singé
péwist be.
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e Wek ku isaret pé hate dané, Tumore“girék”
G texminkirina sanén guherti dikarin béne
ditin, ku bi xwe béziyan (i ne metirsidar
bin G problem ¢énedikirin. Ji 1000 jini,

di 10 salan de bi durusti, di bernameya-
Mammographie-Pisikdar bin, ji 5 ta bi 7
over-diagnoz werbigirin ku beré wan bide
dermankirineke nepédivi.
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AN /
wé ji wergirtin
1bo 2 jinan 5ji 7 jinan

ji miriné di réya penceséra
singé re béne parastin.

over-diagnoz.
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Hinek basi- G nebasiyén din ji encama piskininan
diyar dibin.

e Basi: Eger encama ezminé tistek diyar neb,
eve dilxwesker e.

e Nebasi: Di réya ditina hin tistén sas, jinan
dixe nav xeman de.

NdGceya ku, di réya Mammographie re eger tistek
hate ditin, tirsé cédike. Ew dema tani encam
derkeve dikare bibe sedema xemnakiyeke giran bo
jinan. Eger guman neyé teqgezkirin ji, wé kartékirina
xwe ya nebas li ser wan bihéle.

Jin basi-0 nebasi yén Mammographie ji bo
xwe cuda cuda dibinin. Hinek ji wan dixwazin
piskinina téderxistina berwext bo xwe bikar
binin. Hineke din, naxwazin stidé jé werbigirin,
ji ber ew nebasiyan girantir dibinin.
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TEDERXISTINA BERWEXT TEMEN DIREJ DIKE?

Mammographie dikare bo jinan bi sid bibe,
eger li demek berwext pencesér béte ditin.
Dermankirineke di dema rast de, dikare temen
diréj bike. Ew jin én dicin piskininén Mammo-
graphie, bi nexwesiya penceséra singé nakevin-
G her weha basiyén wé yén tendurusti ji ninin.

Lékolin diyar dikin, ku nediyar e, ew jinén dicin
piskininén Mammographie dikin, ji jinén ku wé
piskininé bikar nainin, jiyaneke diréjtir bi ser ve
dibin an na.

GENDI ASTEYA KARTEKIRINA XERAB YA
TIJIKAN BILIND E?

Di piskinina Mammographie de tijkén wéneyan
bikar tén. Cendi tevna singé nézik be, hewqasi divé
réjeya tijkan pirtir be, daku wéneyeki hargili béte
girtin. U wisa ji tadeya tijikan kémtir dibe, ku édi

tu encam én xerab jé dernakevin. Lé divé neyéte
jibirkirin, ku ezmaneyén bi tijkan, di pergalén
geleki kém de, dikarin bibin sedema peydabina
penceséré.
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SINOR EN TEDERXISTINA BERWEXT

Pisikdariya berdewam 0 di dema xwe de, di
bernameyé Mammo-graphie de, nikare bibe régir
li ber peysab(ina penceséra singé. Ew dikare di
demeke guncayi de, téderbixe, ku pencesér heye.

Di gel wé guhpédana zor, Mammographie nikare
hemi cureyén girékan yén xerab nas bike. Dibe ji,
ku pencesér di navbera wan herd( salén piskininé
de ¢ébibe.

Jiber wé ji zor giring e, ku xwe nisant bijiskeki an

ji bijiskeké bikin, eger pisti dema Mammographie
guherin ¢ébibe, an ji guhertinek li singé diyar bibe,
mina

e Girékénbénehestkirin, terikandin an ji
hiskblna cermi,

e Guherina séweyé li ber cav, guherin di cerm
de an ji kisandina cicikan,

e Xwinherkinanjiderketinahintisténdinji seré
cicikan.
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WE CI BI AGAHIYEN KESANE BIHEN?

Serderiya di gel agahiyén kesane dikevin ber
carcewa yasaya parastina agahiyan li Elmaniya.
Hemi agahiyén ji bo bernameya-Mammographie
serderiyeke baweri di gel wan té kiriné, mina li her
iyadeyeke bijiskan. Bijisk 0 hemi karmend dikevin
bin baré erké nemukurhatiné.

Encamén piskininan biberdewami bi séweyeki
navendi téne nirixandin. Ya giring, karina cavdériya
galiteya programi ye. Bo vé nirixandiné, agahiyén
kesane mina Nav an ji Adrés nepéwist in (1 bo
ciheki din nayén dané. Nirixandin nikare tené bi
jineke bi xwe ve bend re béte kirin.

Berpirsiyariya serederiya di gel agahiyén kesayeti
saziya navend berpirsiyar e. Hun dikarin navnisana
tékiliya li ser nameya vexwendiné bibinin.
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